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1. ZIUA UNU: LUNI CONSTRUIREA UNEI RELATII

»3a Incepem”

Oameni din lumea intreaga intrd pe usa salii de conferinte. Marisa a venit din Brazilia. Dawn este
din Noua Zeelanda, iar Juan Carlos spune ca este dintr-un oras foarte frumos aflat in apropiere de
Mexico City. Aud limba portughezd cum se combind cu o limba engleza vorbita ca in zona de sud
din Mississippi. Este prima zi a programului intitulat ,,Training intensiv de vara”, sustinut de Violet
Oaklander, intr-o luni dimineata de la mijlocul lunii iulie, in Santa Barbara, California, si, asa cum

s-a intamplat in toti anii precedenti, este o activitate cu profil international.

Cei douazeci si patru de participanti, care formeaza acest grup eteroclit, isi pun ecusoane cu numele,
isi iau mapele cu materialele de training, apoi fiecare cauta un loc unde sa se ageze fie in apropiere
de extremitatile camerei, fie in centrul ei, pe scaune joase. In timp ce participantii isi ocupa locurile,
Violet reduce volumul muzicii de camera care se auzise in tot acest timp de la CD-player si atrage
tuturor atentia catre partea din fatd a camerei, acolo unde se afla ea. ,,Bine, spune ea, sa incepem.”

In ciuda reputatiei sale de terapeut si trainer renumit in intreaga lume, modul de a lucra al lui Violet
este neoficial si linistitor. Poarta un tricou cu un desen viu colorat si cateva cuvinte imprimate, care
parca vor sa sugereze faptul ca ,,mintea mea este plind de copii”. Spune ceva amuzant, in timp ce isi
cauta ochelarii, rade putin si destul de multi participanti rad impreuna cu ea. Le ureaza bun venit
tuturor participantilor, le marturiseste ca este foarte incantata ca au facut efortul de a veni la training
si te precizeaza ferm ca are anumite treburi de care trebuie s se ocupe. Incepe si revizuiasci o listd
ce contine foarte multe elemente, de la ,,a avea grijd de propria ceasca de cafea” pand la cum ,,va
controla ea feedbackul atunci cand va incepe sa lucreze cu voluntarii aflati in fata grupului”.

Desi am participat la numeroase astfel de trainiguri si workshopuri sustinute de Violet, intotdeauna
am cateva emotii la inceputul unui program. Imi inchipui ci nu sunt singurul care are acest
sentiment din moment ce toti suntem noi componenti ai unui grup recent format. Ma uit prin camera
si observ cateva zambete timide si cateva priviri ciudate, dar, in acelasi timp, simt o incantare
generald, pe care am adus-o toti cu noi §i pe care o vom Impartasi in cele mai bune momente din
urmatoarele doud saptamani.

Chiar si cu ,.tremurul cauzat de emotia primei zile”, sunt din nou surprins de rapiditatea cu care
dispare orice urma de nervozitate din camera. Sunt cateva lucruri pe care le face Violet pentru a
destinde atmosfera la inceputul programului de training. In primul rand, intrd direct in detalii. Intr-
un anumit fel, faptul ca se plimba prin camera si verificd, in mod respectuos, fiecare nume si fiecare
adresa de pe listd, pentru a se asigura ca sunt corecte, le ofera participantilor un sentiment de liniste.
In al doilea rand, ea cere fiecirui participant si se prezinte, solicitindu-le si ofere mai multe
informatii despre locul de unde provin, despre motivul pentru care au venit la training si despre ce
si-ar dori sd obtina in urma trainingului. Este fascinant sa-i auzi vorbind pe participanti, unii dintre
ei exprimandu-se intr-o engleza vorbita cu accent irlandez, spaniol sau neozeelandez.

Doi dintre participantii de anul acesta sunt din Mexic, doi sunt din Irlanda, unul este din Brazilia si
unul din Noua Zeelanda. Sapte participanti provin din diferite state de pe teritoriul Statelor Unite,
inclusiv Mississippi, Texas, Montana, Oregon si Ohio. Multi dintre participantii de anul acesta au
inclus in prezentarea lor faptul ca au un anumit numér de ani de experientd in practica psihoterapiei
si a consilierii copiilor si adolescentilor, desi contextele lor sunt destul de variate — de la centre
medicale comuni tare la scoli, orfelinate si spitale. In acest an, doudzeci si unu dintre participanti
sunt de sex feminin, iar trei (rard a ma pune si pe mine la socoteald) sunt de sex masculin. Patru
dintre participanti au doctoratul, iar trei sunt psihologi. Restul membrilor grupului au masterate in
psihologie sau stiintele educatiei. General vorbind, acest grup este destul de reprezentativ pentru cei
care au luat parte la acest training, de-a lungul anilor, din punctul de vedere al genului, orientarii
profesionale si participarii internationale.



In timpul prezentirilor din deschidere, cel de-al saselea participant care ia cuvantul face referire la
Biblie atunci cand vorbeste despre cartea lui Violet, Windows to Our Children. Joan, un asistent
social din Mississippi, spune: ,,Cartea ta este ca o Biblie pentru mine, o {in pe noptierd langa pat,
noaptea, si o rasfoiesc atunci cand simt nevoia de a avea o sursa de inspiratie pentru munca mea.”
Multi dau din cap si zdmbesc dupd acest comentariu, care este mentionat si intarit de alte persoane
din grup, pe masura ce prezentdrile individuale continua.

In anii anteriori, am tachinat-o pe Violet in discutiile noastre private cu privire la aceste comparatii
intre Biblie si cartea sa, mai ales avand in vedere faptul ca ea a fost crescuta intr-o familie de evrei,
de catre parin{i care aveau convingeri politice progresiste si care erau atei pana in maduva oaselor.
A devenit practic o gluma a noastra si, in fiecare an, asteptdm sd vedem care va fi primul care va
face un astfel de comentariu. Cand se Intdmpla acest lucru, nu pot sd ma abtin sd nu zdmbesc in
sinea mea. In acelasi timp, am invitat sa respect sentimentele profunde pe care cartea sa le provoaca
participantilor care vorbesc cu atat de mult entuziasm i cu cea mai mare sinceritate despre impactul
pe care aceasta l-a avut asupra practicii lor terapeutice cu adolescenti si copii. De fapt, tocmai aceste
aprecieri cu privire la scrierile si la munca sa, venite din partea specialistilor din lumea intreaga, au
fost cele care m-au determinat sd imi doresc sd descopar ce anume face ea in cadrul programelor
sale de instruire i in cadrul practicii sale, incat are un ecou atat de puternic asupra unei categorii
atat de diverse de participanti. Ceea ce am aflat constituie punctul central ce va fi explorat in
capitolele ce urmeaza.

Dupa ce participantii au terminat de facut prezentarile individuale si imediat dupad o pauza de
cincisprezece minute, Violet ii antreneaza pe tofi cei prezenti intr-un exercifiu care ii va ajuta, in
continuare, pe componentii acestui grup divers sa ia parte la training si sa fie relaxati pe parcursul
desfasurarii lui.

1. Imagineaza-te in pielea unui copil

In timpul discursului de deschidere, Violet a mentionat faptul c, in mare parte, fiecare zi de training
va fi structuratd pe baza aceluiasi tipar: vom incepe la ora noud dimineata si vom continua pana la
ora patru si jumatate dupa-amiaza, cu scurte pauze care s marcheze cele doud momente ale zilei si
o0 pauza mai lungd pentru masa de pranz. In prima zi, chiar cand participantii reveneau relaxati la
locurile lor, dupd pauza de dimineata, Violet i-a anuntat: ,,Ei, bine! Acum vom desena”. fmpréstiate
pe podea, in fata ei, erau bucati mari de hartie pentru desen, gramezi de suporti rigizi pentru planse,
cutii mari de acuarele frumos colorate, creioane, markere si boluri mici de plastic, unde sa fie
depozitate toate aceste lucruri care ajuta la desen. Violet incepe exercitiul sdau de desen, oferind
urmatoarele indicatii:

Acum, vom incepe cu o experientd. Ceea ce vreau de la voi este sa va asezati cdt mai confortabil pe
scaunul pe care stafi. As vrea sd inchideti ochii. Intotdeauna incep genul acesta de experiente cu un
mic exercitiu de relaxare. Este exact acelasi exercitiu pe care il aplic fi copiilor cu care lucrez.
Copii de toate varstele. Asa ca, pur fi simplu, incercati sa patrundeti in interiorul vostru fi vedeti
cum va simfiti. Observati daca simtifi junghiuri sau dureri. Doar observati. Observati cum v-ati
asezat picioarele, cum v-afi asezat mdinile fi ganditi-va ca sunteti liberi sa va migcati oricand
doriti. Daca vrefi sa va schimbati pozitia, este in regula sa o faceti. Simtiti cum scaunul fi podeaua
exercitd presiune asupra corpului vostru. Migcati-va degetele de la picioare. Observati felul in care
respirati. Ceea ce as vrea sd facefi este sa inspirati addnc. Tinefi-va respiratia fi, acum, expirati.
Haideti sa mai facem asta o data. Observati cum, atunci cand expirati, in general, umerii vostri
coboard. Incercati din nou. Tragefi aer in piept, dupd care, dati-1 afard.

Voi scoate un sunet. As vrea sa incercati sa il ascultati cat de mult puteti (Violet suna de doua ori
dintr-un clopotel). Ceea ce vreau sa facefi este sa va intoarcefi la un moment din copilaria voastra,
orice amintire din copilarie care va vine, subit, in minte atunci cand ma auziti pe mine spundand
acest lucru. Poate sa fie o amintire placutd sau una trista, una in care erati nervogi sau una mixtd.
Intoarceti-va la un anumit moment in timp, poate sa fie plasat cu mult timp in urmd, acum cdtiva
ani sau in perioada adolescentei. Alegeti voi un moment. Alegeti fi o amintire. Nu este necesar sd



rememorati totul in detaliu. Poate fi o amintire vagd. Intoarceti-vi la acel moment in timp fi
observati ce se intampld cu voi in amintirea respectivd. Unde sunteti? Ce se afld in jurul vostru? In
cazul in care mai este cineva cu voi, cine este acea persoana? Este posibil sa nu mai fie nimeni
altcineva alaturi de voi.

Apoi, observati ceea ce simfiti in momentul trait, din amintirea respectiva. Descoperifi ce insemna
pentru voi sd fiti copil. Intr-un minut, v voi ruga sd desenati acest lucru. Intotdeauna trebuie sd
tineti cont de un lucru: nu trebuie neaparat ca eu sa va inteleg desenul. Puteti folosi culori, linii,
forme, ciorne... orice. Puteti sa folositi culori sau sa nu folositi. Oricum doriti voi, e bine. Poate
vrefi sa va desenati sentimentele ca niste culori, linii si forme. Poate vreti sa desenati personaje
alcatuite din bete, ca sa va fie mai ugor. Nu trebuie sd fie un desen frumos. Nu va notez in functie de
talentul la desen. Ceea ce facem acum este strict pentru voi, pentru a pune pe hdrtie amintirea care
Vi se contureazd in minte.

Asa cad, atunci cand sunteti gata, puteti sa deschideti ochii si, fara nicio vorbad, as vrea sa mergeti
sd luati un sevalet si o plansa. Alegeti mat multe culori sau mai multe markere si puneti-le intr-un
bol; puteti sa ramaneti in camerd, puteti sa mergeti afara,; puteti sa mergeti la receptie sau puteti
sa mergefi pe terasd. Aveti aproximativ 10 minute la dispozitie pentru a realiza acest desen. Nu
aveti timp pentru a face un desen extraordinar. Prin urmare, cand va simtiti pregatiti, as dori sa
incepeti. Puteti sa va luati culorile acum fi, daca descoperiti, pe parcurs, ca mai aveti nevoie de
vreo culoare, va puteti intoarce sa o luati de aici.

Pe masura ce participantii deschid ochii incet si Incep sa isi ia, in liniste, materialele de care au
nevoie pentru a desena, eu observ cum atmosfera din camera se schimba. Acum, 1n loc de atitudinile
proprii ,,nivelului formal” si de modul de relationare ce se manifestd, de obicei, Intr-un nou grup de
profesionisti care, in mare parte, nu se cunosc unii cu altii, se instaleaza, subit, o liniste relaxata, n
care fiecare dintre participanti se concentreaza asupra propriilor amintiri si asupra alegerii culorilor,
formelor potrivite pentru a reda emotiile si reactiile fizice, In masura in care acest lucru le este remis
prin simpla actiune de. a desena. Dupa ce am terminat propriu desen, care ma infafisa pe mine,
inconjurat de prieteni, cand eram in clasa a sasea si cand abia ma intorsesem acasd de la spital,
pentru cd fusesem bolnav, am notat urmatoarele cuvinte pe marginea desenului pe care tocmai 1l
facusem:
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